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INCONTRI DI FORMAZIONE PERMANENTE
GIORNATE MULTIDISCIPLINARI PER MEDICI INFERMIERI PSICOLOGI FISIOTERAPISTI
E ASSISTENTI SOCIALI
operanti nelle Cure palliative domiciliari
OTTOBRE 2017

“per quanto si cerchi disperatamente di attraversare questa vita a due o in gruppo, visono momenti in
special modo all’approssimarsi della morte,, in cui la verita -il fatto cio& che si nasce soli e soli si muore-
erompe con terribile evidenza. A molti pazienti in punto di morte ho sentito affermare che la cosa piu
brutta della morte & appunto questa, il dover essere solo a morire.

Ma lo stesso, anche in punto di morte, il desiderio dell’altro di esserti vicino fino in fondo pud rompere
la barriera dell’isolamento...

Anche se sei solo sulla tua barca & sempre una consolazione vedere le luci delle altre barche che
dondolano nelle vicinanze”

Irvin D. Yalom (Guarire d’amore-storia di psicoterapia)

Lo scenario:

“T’assistenza alle persone in fine vita, dovrebbe essere basata sulle evidenze e personalizzata sulle

preferenze e necessita del paziente al fine di creare piani assistenziali individualizzati. Al fine di migliorare
la formazione dei professionisti sanitari e Porganizzazione dei servizi, questo convegno presenta le piu
recenti raccomandazioni del National Institute for Health and Care Excellence (NICE) sull’assistenza
agli adulti in fine vita basate su una revisione sisterhatica delle migliori evidenze disponibili.
Anche a causa di pressanti richieste di familiari e caregiver, lassistenza alle persone in fine vita ¢
caratterizzata da interventi diagnostico-terapeutici che sconfinano nell’accanimento terapeutico che non
rispetta preferenze e aspettative della persona, e che spesso peggiora la qualita di vita € consuma preziose
risorse.

I temi delle giorate offrono un approccio sistematico e integrato alla gestione del fine vita,
dal riconoscimento della condizione, alle strategie di comunicazione; dalle modalita per mantenere
Pidratazione, alla terapia farmacologica; dalla gestione della sintomatologia (dolore, respiro affannoso,
nausea e vomito, ansia, delirium e agitazione, secrezioni respiratorie rumorose), alla prescrizione
anticipatoria.

Obiettivi degli incontri:

Offrire 2 operatori e organizzazioni sanitarie linee guida recenti e credibili per la gestione
clinico-assistenziale del fine vita, nel rispetto delle scelte con la persona.




Tematiche principali affrontate nel corso delle Giornate:

1) Disamina del nuovo quadro normativo regionale in materia assistenza Specialistica Territoriale
Cure Palliative (STCP) finalizzato al perseguimento dell’unificazione degli attuali modelli organizzativi
in ambito sia domiciliare, integrando appieno i livelli sanitario e sociosanitario e rendendo unitario 1l
percorso di presa in carico della persona da parte della Rete di Cure palliative della Ats Val Padana.

2) Diritti di fine vita: le Dichiarazioni Anticipate di Trattamento e il consenso informato

3) La Sclerosi Laterale Amiotrofica: gestione a domicilio di una patologia che, date le sue caratteristiche
cliniche, rappresenta un paradigma per le cure palliative, richiedendo uno sforzo multidisciplinare,
un’attenta coordinazione e quindi una grande sfida per i servizi di Cure Palliative.

4) 1l paziente cardiopatico e broncopneumopatico nelle fasi finali della vita: quali alleanze sono
necessarie?

5) Appropriatezza nell’utilizzo della diagnostica strumentale e della chemio e radioterapia palliativa nel
paziente in fase terminale

6) Il contatto fisico ...tante volte invece basta un sorriso, un lampo negli occhi e il contatto € stabilito.. ..
“low tech high touch”

7) Il paziente “complicato” :quando la famiglia non & adeguata. Ruolo della Associazione Sherpa
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8) Le urgenze in medicina palliativa



ASPETTI ORGANIZZATIVI

( iconoscimento Crediti formativi Educazione Continua in Medicina - ECM)

L2evento & organizzato in collaborazione con PAssociazione oncologica Alto Mantovano ¢ con il

e

Dipartimento intetaziendale Cure palliative della Ats Val Padana. )

C(H[44) )

Data ofttobre 2017 Ot £re
Durata 2 Sabatl dalle 9 alle 13 con pausa caffé ™

Sede x idue incontri:

sala del convegno che consenta Paccesso dialmeno g petsone, atteezzata dei necessari supportt
audiovisivi agli interventi (microfoni, computer, video, lavagna luminosa, cabine di interpretariato
ece

area ingresso dimensionata per allestire una segretecia al fine della sosta dei convenuti, della
registrazione dei partecipanti anche essa dotata di pessonal computer con accesso Internet €
stampante per poter essere in grado di gestice contemporaneamente pre-iscrizioni, iscrizioni in
Joco, rilascio certificato pattecipazione e consegna a tutti i partecipanti va kit contencnte il
programma, il badge porta nome ecc. —

2 operatori di segreteria (volontar)

Relatori
1l loro numero  potrebbe essere paria 8/9..

Materiali informativis Kit da consegnare ai convenuti — Locandine — Manifesti per
pubblicizzare P'evento

Ideazione linea grafica che carattesizzi Videntita dell’evento

Assicurazione che copra ghi eventuali rischi di danneggiamento o di infortunio det
partecipanti a causa dellevento (responsabilitd civile verso terzi).

Comunicazioni delPevento tramite media locali

Pausa caffe



