
 
 
 
 

 
 
 
Profilo dell’opera 
 

Due mondi, quello dei piccoli e quello degli adulti, che 
si uniscono al meglio quando si raccolgono intorno alla 
tavola per consumare e condividere insieme il cibo. 
Ecco perché abbiamo chiesto ai nostri amici Chef di 
donarci una ricetta “a misura di bambino”, 
descrivendone l’esecuzione in modo che il bambino la 
possa preparare per i suoi, e con i suoi genitori, 
unendo questi due mondi. 
 
Al termine di ogni ricetta si trova abbinato il vino per il 
piatto preparato, sempre seguendo lo stesso principio: 
ogni vino è spiegato come se dovesse essere 
presentato a un bambino che ancora non lo può bere, 
ma leggendo potrà, a sua volta, descriverlo e 
suggerirlo ai suoi genitori. 
 
Ogni ricetta è stata illustrata grazie al fondamentale 
contributo dei bambini della Scuola dell’Infanzia 
“Marchesa Maraini” di Palidano (MN). 
 
Con queste ricette desideriamo trasmettervi la gioia 
dello stare insieme, preparando anche piatti semplici, e 
contemporaneamente vorremmo che si ritrovasse il 
calore e il valore della convivialità intorno alla tavola. 
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Il presente volume si trova anche, in un unica opera, allegato al 
volume Il sorriso di una farfalla che ha preso vita da un 
progetto da condividere per far conoscere una storia vera e 
aiutare Giovanni, e altri bambini come lui affetti da E.B. 
(Epidermolisi Bollosa), tramite i proventi delle vendite. 
Speriamo di poter sensibilizzare il pubblico su questa malattia 
rarissima che colpisce un nascituro su ottantacinquemila, ma 
anche di portare fondi alla ricerca affinché, nel prossimo futuro, 
tutti i bambini farfalla possano avere la possibilità di sorridere. 
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