
IL BENESSERE COMINCIA DA… 

DENTRO!!!! 

L’inverno è quasi alle spalle, la Primavera è ad un passo coi suoi 
profumi,i suoi colori, la sua luce. 

Questo è il momento più propizio per scrollarci dalle spalle il grigiore 
ed i malanni dell’Inverno e non solo, e per rinnovarci 

completamente,dentro e fuori. 

Il primo, fondamentale passo, è quello di purificare e rinnovare il 
nostro organismo, aiutandolo a ritrovare in modo assolutamente 
naturale il proprio benessere, donandoci nuovo slancio, energia e 

vitalità. E ritrovarci più sani dentro…e più belli fuori!! 

Un aiuto preziosissimo e totalmente naturale ci viene fornito da 
Nahrin-Swiss Care, un’azienda Svizzera che da da 60 anni si occupa 

di salute e benessere, nel pieno rispetto di ambiente, natura, e 
ovviamente... della persona. 

Martedì 5 Marzo, in Sala Civica a Levata, parleremo di 

“Depurazione e benessere” 

ovvero,  come liberarci dalle tossine che quotidianamente ed 
inconsapevolmente ingeriamo, respiriamo, acquisiamo, che ci 

invecchiano ed abbruttiscono, ed aiutarci a  far ripartire il naturale 
processo della nostra salute e vitalità. E..prepariamoci a sbocciare!!! 

La presentazione sarà curata dalla Bionaturopata e consulente 
Nahrin Monja Parmigiani e dalla Naturopata e consulente Nahrin 

Patrizia Viola. 

 

Vi aspettiamo Martedì 5 Marzo alle ore 18.30 – presso la sala civica di 
Levata, in via Levata nr. 39. E’ gradita conferma a: 

	  

Info:  monja.parmigiani@gmail.com Tel. 393/7497077 


