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Il progetto emozioni

Questo progetto è un gran divertimento,
felicità e gioia a piacimento.
Scherziamo e lavoriamo, giochiamo e recitiamo. 
Fra tristezza e fantasia, c’è sempre l’allegria.
In questo progetto 
mi sono piaciute le scenette,
commoventi o divertenti,
felici e gioiose,
come rose appena sbocciate.
Questo lavoro mi è piaciuto molto,
ci siamo divertiti,
abbiamo lavorato, 
ma avevamo sempre il sorriso sulla faccia.

Giulia Vincenzi

               

                            

  
                   
Emozioni (Segnalata)
                                                    
Nella Nella scatola  luminosa,
dolcezza, amore, felicità …..
diventano sedentari
nella culla beata del cuore.
Odio, crudeltà, rabbia…..
prendono la via più veloce
per arrivare al nostro fragile 
cuore.
Armiamoci di serenità contro  il  male!
Non lasciamo che le emozioni cattive
prendano il sopravvento,
ma lasciamole scontrarsi
contro il lucente scudo di  gioia.
Viva le emozioni felici
nel mondo intero!

Alessia Spluga



Un mare di colori

Il giallo, il verde, l’azzurro…
sono colori bellissimi
dell’allegria e della felicità.
Quando si vedono questi colori,
si pensa che tutto sia bello.

Il nero, il viola, il marrone…..
sono i colori delle tenebre.
Quando si vedono questi colori,
si diventa tristi e paurosi.
Quando si diventa tristi si diventa cattivi.

Odiamo questi colori,
non ci sono colori più scuri di questi!!!!

Stefano Corsini

 

          

Progetto emozioni

Molte emozioni abbiamo provato
durante un nuovo progetto ideato,
che la curiosità di tutti ha suscitato
tutti quanti abbiamo imparato, 

ad ascoltare cosa dicono gli amici,
per capire se sono dispiaciuti o felici.
Il progetto della scuola è finito oramai,
ma quelle emozioni non le scorderemo 
mai.

 Francesca  Baraldi



Le emozioni sul banco di scuola
(Segnalato)

Questo progetto
è così ricco di emozioni,
come la gelosia
e l’allegria, che vola via,
come una farfalla in primavera.

L’odio
che brutta cosa!
Non è meglio l’armonia?
Fate voi……
Io intanto sono felice in compagnia!

Pietro Fumelli

Le emozioni

Le emozioni  sono tante
e si provano sempre,
in ogni momento.

C’è la felicità,
che si sente quando sei contento.
C’è la tristezza,
che si prova quando sei dispiaciuto.

Poi  ci sono l’odio,
la noia, la paura,
la gioia e l’amore.

Chiara Ravelli



La brezza del mare

La brezza del mare è come il
vento che soffia.
È come il sole che tramonta,
le onde sono come delle nuvole che
ballano.
Quando tramonta il sole sembra 
una brezza sul mare.

Andrea Vaccari
-------------------------------

       
        Il sole che brilla

Il tramonto … … 
Il momento giusto per rilassarsi,
come il sole 
che brilla nel cielo stellato.
Il sole è come una stella
che brilla nel tramonto.

          Andrea Vaccari

 

       

Emozioni

Divertire significa:
giocare e parlare.

Annoiare significa:
dormire e guardare.

Sorprendere significa:
impaurire e regalare.

Emozioni significa tutto.

Mattia Sabbioni



Emozioni: 
un’amica malata

Una mia amica era malata:
non potevo vederla!
Ero triste …..
annoiata……
Lei è guarita.
Sono felice …..
e contenta.
  

Erika Sandrini

Esprimiamo  le nostre emozioni

Ho imparato……..
A conoscere meglio le mie emozioni!
Ho iniziato………
A comprendere quello che gli altri  
provano
come un angelo, 
che entra nel loro
 piccolo e fragile cuore, 
che ha le porte sbarrate
per la paura di esprimere i  veri  
sentimenti.
Ogni giorno cerco di aprire quella porta,  
che è sempre più chiusa.
Esprimere le proprie emozioni 
non è una sciocchezza,
non deve renderci imbarazzati, 
ma creare un mondo 
per stare  insieme felici.

Annarita Camilli



Emozioni

Gioia, allegria, felicità
sono  emozioni 
e il mondo felice sarà,
senza litigi e guerre.
Quindi siamo felici, allegri e gioiosi nel mondo!
Rabbia, odio, tristezza:
cose più brutte non ci sono.
Ci rendono infelici, tristi e arrabbiati.
Viva le emozioni positive!
Viva la felicità!
Viva l’allegria!
Abbasso le emozioni negative!
Abbasso l’odio!
Abbasso la tristezza!

Annamaria Fusari

Belle emozioni contro cattive  
emozioni

Le belle Emozioni battono sempre le Cattive

come l’Amore batte l’Odio;

come l’Acqua spegne il Fuoco;

come il Sole toglie le Nuvole.

È difficile controllare le Emozioni cattive

come l’Odio, la Cattiveria, la Rabbia…..

Non sono difficili da controllare le  

Emozioni belle

come l’Amore, la Felicità, la Gioia,  

l’Amicizia……

Fabio Parente



Emozioni negative e positive

Amore, felicità, gioia

ci conducono per la strada della serenità

a scoprire nel nostro cuore

la luce del cuore,

che ci scolpirà.

Odio, dispiacere e sensi di colpa

sono emozioni,

che portano alla disperazione e alla distrazione

e non serviranno ad alcuno scopo.

Alessandro Zanca
Emozioni del cuore

L’amore, la gioia e la felicità
ci scaldano il cuore
come il primo abbraccio di mamma e  
papà,
come se dentro di noi
una grande luce di meraviglia
invadesse la nostra anima fino al cuore!
L’odio, la tristezza e la rabbia
prendono il controllo  del fragile cuore, 
distruggendolo con più facilità,
impedendoci d’amare.

Arianna Mele



        Emozioni

Gioia, felicità

portano tanta emozione in tutto il mondo

e con grande sforzo 

entrano nelle persone

a portar gioia eterna.

Via la tristezza e la paura,

via il cielo scuro di tenebre

ma non la luce e la serenità.

Tutte le persone devono vivere bene,

non in mezzo al male!

Imparate il segreto che vi dico:

pace eterna e non guerra!

Diego Maglietta

Emozioni

Gioia, allegria sono un gran amore, 

che riempie il nostro cuore!

Niente guerre, nessun nemico,

dentro al cuore ci saran solo amici!

Gioia nel mondo,

solo questo voglio:

amore e gioia nel nostro cuore!

Alin  Gherasim



La sabbia del mare (Primo premio)
Venne un giorno d’estate

pieno di felicità ed allegria.

La sabbia aspetta la salute del mare

ed il mare aspetta il sentimento della sabbia.

È come se tutti e due

avessero molta allegria fra di loro

ed ognuno di loro ha  una propria sincerità.

Il mare è leggero e fluido

e la sabbia gioiosa e paziente piena di allegria

ed essa sfocia nel mare pieno di curiosità.

Simone Pagliarini  

Il cuore
Nel mio cuore…

la felicità e la bontà regnano.

L’odio e la cattiveria

se ne devono andare.

Dobbiamo vivere contenti!

La bontà deve regnare nei cuori di tutti,

anche di quelli meno fortunati.

Non importa se si è neri o bianchi, 

importa solo essere amici l’un dell’altro.

Ricordate…. 

fra di noi regnerà sempre la bontà e l’amore!

Ricordate…

Le emozioni cattive non ci devono essere!

Virginia  Nenci



Tutti hanno il cuore in pace,

 questo mi piace (Terzo Premio)
Emozioni…..emozioni…..

Quante avventure ho vissuto con voi!!

Volate in aria in cerca di bimbi

da tranquillizzare e un cuore da scaldare.

Voi,sì, che siete carine col vestito a perline,

sembrate bambine, fate fantastiche

leggere e incantate.

Voi siete amore, dolcezza e serenità;

voi donate la felicità!

Emozioni dal manto nero oscurato,

i pensieri donati ai bambini bisognosi.

Via! Via! Emozioni oscurate!

Lasciate la nostra mente, 

così che quelle dorate possano illuminare 

la nostra conoscenza, 

e il nostro cuore vegli con loro.

Andate cattiveria e rabbia! Qui non c’è posto,

non vogliamo il cuore in gabbia!

Marianna Perani



Un’emozione in più (Segnalato)
Un’emozione in più,

si è aggiunta al mio cuore,

si è unita alle altre.

Amore felicità e gioia

si tengono per mano e 

sorreggono il mio fragile cuore                                         

Il cuore batte forte, 

le emozioni dannose

prendono le più veloci vie,

per uscire dal cuore,

che diventa sempre più grande,

sempre più forte,

sempre più pieno d’amore.

          

    

Come l’aria alimenta il fuoco

così l’amore alimenta il mio cuore.

          Giacomo Corradi



Emozione, Emozione, Emozione.

L’emozione della paura

La sento nel buio

L’emozione della felicità 

la trovo nel sole.

L’emozione della tristezza

io la vedo in una giornata  

piovigginosa.

L’emozione della tranquillità 

io la provo al mare

 seduta sulla spiaggia … …

Insomma tutte queste

emozioni le vedo

in una forza della natura e

sono le mie emozioni 

più forti.

Francesca Garini



Le emozioni

L’amore, l’amicizia, la gioia,
sono emozioni,
che partono dal cuore,
che sono dentro al nostro cuore.

L’odio, l’avidità,la cattiveria,
sono emozioni che dobbiamo spazzar via,
lasciando il nostro cuore
pieno di felicità.

Emozioni tristi, non entrate
e non distruggete le emozioni felici:
VIVA LA FELICITA’ NEL CUORE ! ! !

Mariavittoria Baldi  

       Emozioni naturali

Il vento come la libertà e la leggerezza;
l’acqua come il coraggio sempre più  
potente.

Il fuoco come la vita che arde 
scintillante;
la terra come la durezza e la disciplina.

Il ghiaccio come la freschezza;
il sangue come la passione di un rosso 
intenso.

La montagna come la scalata della vita;
il terremoto come le scosse di felicità e di  
tristezza.

La luce intensa forte e abbagliante, 
come la felicità nel cuore di ogni uomo.

Alice Berra 



Riflettiamo

Un sorriso.
Cosa significa questo enigma?
Non si sa:
felicità, sincerità … …

Una lacrima.
Cosa significa quest’acqua?
Non si sa:
tristezza, amore … …

Un sogno.
Cosa significa questa celebrità?
Non si sa: armonia, tristezza … …

Questo, 
è il bello delle emozioni, 
uno può fantasticare,
vederla in un modo 
o in un altro.

Marco Montarulo 

La felicità

Nel mio cuore è scoppiata la felicità.
Nel mio cuore vanno e vengono 
le emozioni di rabbia.
Ma io ho uno scudo che le elimina,
ho sempre un esercito pronto alla guerra
che spero che non venga mai.
Se guerra ci  sarà
Io non starò per niente bene.
Se questo accadrà
Spero vinca il mio esercito
che regnerà all’infinito nel mio cuore
e spero nel cuore di tutti gli esseri  
viventi,
perché il mondo è luce ed amicizia.

Michele Pantani



La felicità e la tristezza

La felicità
è un momento da passare con gli amici,
con i parenti,
con la famiglia.

La felicità,
è un’emozione che ti riempie il cuore,
un’emozione che non smetterà mai.

La tristezza è un momento brutto,
per voltare le spalle senza pensare alle cose brutte,
ai dispiaceri,
alle disgrazie.

La tristezza,
è quando muore un parente,
un famigliare, 
un nonno.

Alberto Bocchi

Il progetto emozioni

L’emozione è una cosa,
che ti frulla nella testa,
è una canzone cantata in armonia,
è una farfalla che vola nel deserto.

Tra gioia e tristezza
c’è sempre l’allegria,
che ti rende felice anche quando sei  
triste.
Senza di lei non c’è una vita felice.

Alessia Silvestro



I sentimenti

Nel mio cuore sento… …
… emozioni forti, coraggiose, potenti! !
Queste possono combattere
Rabbia, dolore, tristezza,
che sono i peggiori nemici del nostro 
cuore.
La felicità 
è come il sole,
che splende nel cielo:
la rabbia ed il dolore
sono come un fulmine,
che colpisce un albero.

Fabio Ongari

L’emozione

Gioia, amore, felicità noi proviamo,
quando nei cuori tutto va bene … …
scacciamo il dolore, la rabbia, la tristezza e
l’odio,
che portan solo a cattive azioni.
Nei cuori deve regnare il bene!
Lasciamo che il vento scacci via tutto il 
male, 
mentre il bene riposa dolcemente in una
culla.
Tutte queste emozioni,
che partono dal nostro cuore
e che non sempre si riesce a esprimerle,
ma se siamo tutti insieme
tutto può andar bene.
VIVA LA FELICITA’ IN TUTTO IL MONDO!

Arianna Seghezzi



Il progetto emozioni

L’emozione è come un bambino felice.

L’emozione è come un ruscello.

L’emozione è come un limpido cielo azzurro.

L’emozione è qualcosa che scorre dentro di noi.

L’emozione è una cosa molto bella.

L’emozione è stata provata da tutti.

L’emozione è come la neve bianca d’inverno.

L’emozione è bella ma qualche volta brutta.

Matteo Colli

       Emozioni a non finire  

(Secondo Premio)
Sprofonda la rabbia nel mare, 

come la sabbia.

Se si trasforma in tristezza,

ti sfiora come una carezza.

Se diventa gelosia, 

non è tua ma mia.

Se fosse gioia,

non avrebbe scatenato noia.

Se fosse amore,

sarebbe sbocciato un fiore.

Emozioni a non finire, 

solo io le posso provare e sentire.

Nadir



Lei, l’emozione
Lei, l’emozione, è bella o brutta.

Felicità, odio, sono tutte emozioni.

Quando tu la vuoi o non la vuoi

lei c’è sempre,

                    in tutta la vita.

A volte non te ne accorgi,

a volte sì,

ma lei c’è sempre. 

Edoardo Bertasini


